
グループホーム長江 1 日のスケジュール 

 

 

 ・起床介助 

・更衣介助 

・洗面介助 

 ・朝食提供 ・口腔ケア 

・投薬介助 ・記録（タブレットで入力） 

・申し送り ・申し送り 

・バイタルチェック ・入浴準備 

・シーツ交換    ・入浴介助 

・トイレ誘導 

 

・コーヒータイム 

・レクリエーション 

 

・体操 ・口腔体操  

・昼食 ・投薬介助 

・口腔ケア 

 

・スタッフ休憩  

  

・おやつ  

・申し送り ・申し送り 

・夕食準備 

・夕食 ・投薬介助 

・口腔ケア ・記録 

・夕食 ・投薬介助 

・口腔ケア 

 ・就寝介助 

 ・眠前薬介助 

以降、巡視・排泄介助・コール対応等 

 

 

6：00 

日勤シフト（9 時～18 時） 夜勤シフト（16 時～翌 9 時） 

7：00 

9：00 

★主な仕事内容 

 1 ユニット 9名の利用者の食事、入浴、排泄介助、利用者とのコミュニケーション等。 

 

★グループホームはユニット単位の共同生活を送り、利用者と介護職員は顔なじみの関係を 

築くことが出来ます。そのような環境で利用者と職員で一緒に家事を行うので家庭的な 

雰囲気の中で働くことが出来ます。 

10：00 

11：00 

12：00 

13：00 

14：00 

15：00 

16：00 

17：00 

18：00 

21：00 

 

 


