
・利用者宅の訪問は1回10∼20分程度です。利用者の状態に応じて、予定外の訪問にも対応しています。
 調理業務はありません。利用者宅にある、おかずや弁当を温めて提供します。
・利用者の通所利用時間も、その利用者ごとに合わせています。通所を休んだ時は訪問で対応する場合もあります。
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7 7 7
トイレ誘導
朝食準備

7 7
排泄・服薬・更衣
介助、朝食誘導

8
通所日電話
（月水金）

8 8 8 8

9 迎え 9
服薬介助
安否確認

9 迎え・服薬 9 9

10
バイタル
チェック

10 迎え・服薬 10
バイタル
チェック

10 10 迎え・服薬

11
入浴
（月・金）

11
バイタル
チェック

11 11 11
バイタル
チェック

12
昼食
口腔ケア

12
昼食
口腔ケア

12
昼食
口腔ケア

トイレ誘導
昼食準備

12 12
昼食
口腔ケア

13 13 13 13 13
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レク
作業

14
入浴
（月・木）

14
入浴
（火・金）

14 14
入浴
（月・木）

15 おやつ 15 おやつ 15 おやつ 15 15 おやつ

16 送り 16 16 16 16

17 17
夕食

17
夕食

トイレ誘導
夕食準備

17 17 送り

18 18
（土日のみ）
送り

18 送り 18 18

19 19 19 19 19

20
安否確認の電話
（毎日）

20 20 20 20

21 21 21 21 21
眠前薬服薬介助

排泄介助

・軽度認知あり、独居 ・軽度認知あり、娘と同居 ・中等度の認知症あり、息子と同居 ・軽度認知、独居、ほぼ寝たきり ・要支援２の妻と二人暮らし
・家のことはある程度できる ・平日は娘と夕食を取るが ・土日に息子が不在の場合は昼夕訪問 ・動くとしんどくなるので通所は嫌い ・妻の負担軽減のため、
・夜一人でいると不安になるので  土日は娘が忙しいので夕食提供 ・朝は失禁が多く、更衣も必要なので  訪問して対応してほしい。  朝・夜と訪問し身体介護
 職員が電話して話をする ・服薬を忘れるので、通所日以外は  息子が在宅でも訪問して対応する ・体調が悪い時は不安なので ・妻の体調に応じて宿泊利用

 訪問で服薬介助 ・家族希望時宿泊利用  宿泊で対応する  や夕食提供することも

要介護1 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

訪問

排泄介助・朝食準備
服薬介助・ゴミ集め

安否確認の電話

排泄介助・昼食準備
服薬介助・バイタルチェック

用事があれば本人が
電話をかけてきます

安否確認の電話

排泄介助・夕食準備
服薬介助

安否確認の電話

利用者モデル像 利用者モデル像 利用者モデル像 利用者モデル像 利用者モデル像

小規模多機能ホーム長江 各利用者の利用モデル
～利用者一人一人の生活に合わせて利用されています～

一人でいると不安な
ので、電話をして
話をします

家族の希望に合わせて
食事を提供します

調理はしません

通所がない日
は訪問で食事
準備をします

夕食を食べてから
帰ることもあります

通所の無い日は
訪問で対応します

夜勤者が電話をして
体調を確認します

迎えに行く前に
電話をします


